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PULMARATON
2013

Vazeni zavodnici,

blizi se nejen konec letnich prazdnin, ale pomalu i ¢as zvyhodnéné registrace (31.8.2013) na
Hradecky ptlmaraton a s tim i spojené uzavirky registrace. Vzhledem k obrovskému zajmu
sportovni vefejnosti jsme nuceni ukoncit registraci novych zavodniku po dosazeni limitu 600
startujicich v hlavni kategorii — ptilmaraton. Proto doporucujeme tém z Vas, kteti jsou
piihlaSeni a dosud neuhradili startovné, aby nevyckavali, protoZe po uzavieni registrace
budou jejich mista nabidnuta ndhradniktim. 600 startovnich ¢isel bude urcité rozebrano do
konce srpna. Kazdy den se ptihlasuje cca. 15 novych zavodniki a dnes startovni listina ¢ita jiz
pres 500 b&Zcti a bézkyi. Hradecky ptilmaraton bude ve svém prvnim roéniku VYPRODAN !

Dalsi dtlezité novinky:

- Je ndm cti Vam oznamit, Ze se na startu Hradeckého piilmaratonu objevi etiopsky bézec
Mulugeta SERBESSA, ktery ma osobni rekord na ptlmaraton 1:05:25 a na maraton 2:18:01.
Jedna se o Mistra CR v maraténu z roku 2009. Vice podrobnosti a novinek naleznete na
nasem Facebookovém profilu (https://www.facebook.com/profile.php?id=100006040862870)
. Ptidejte si nds mezi ptatele: o.s.Sportvisio.

- Vzhledem k velkému poctu prihlasenych budeme startovat ve vinach dle osobnich ¢asti na
pulmaraton. POUZE pro zajemce o zafazeni do prvni viny (€asy do 1:40) nasledujici
instrukce: Zaslete do 15.9.2013 na jen k tomuto tGcelu zfizeny email: hkpulmaraton@sport-
reg.cz Vase jméno a rok narozeni a osobni rekord na plilmaraton a tento ¢as néjakym
zpiisobem doloZte (napt. odkaz na vysledek z jiného zavodu).

- Pro zajemce o détské behy: piihlaste své déti predem pres elektronicky systém, mate to
ZDARMA a zjednodusite registraci na misté. Navic pocet startovnich ¢isel do détskych
kategorii je omezen na 300. Viechny pfihlasky do détskych zavodii NA MISTE musime z
administrativnich divodu zpoplatnit ¢astkou 50,- K¢.

- Trénujte kvalitné, trénujte se sporttestrem! Novym partnerem Hradeckého pilmaratonu se
pobockou v centru Pardubic a vydejnou objedndvek v Hradci Kralové. Pulsmetry.cz nabizi
kompletni sortiment znacek Polar, Suunto a Garmin a pro ucastniky Hradeckého plilmaratonu
poskytuje na vybrané bézecké modely mimotadné slevy z internetovych cen. Vice informaci
na http://www.pulsmetry.cz/novinky-s-foto.

- Rozsifili jsme pro Vas predzavodni servis o KINEZIOTAPING . V rdmci Hradeckého
pulmaratonu Vam ve vzajemné spolupraci se spolecnosti Nordic Walking Live a Cvréeksport
nabizime moZnost kinezio tejpovani pied nebo po zdvode za jednotnou cenu 50 K¢/ tejp.
Tejpovani bude probihat ve vymezenych prostorech od 9:00 do 15:00h. Zavodnici mohou
vyuzit tejpy nejenom na podporu svého vykonu, ale 1 k regeneraci. Vice informaci na nasem
FB profilu (0.s.Sportvisio).

- Pfipravujeme pro Vas moznost vyzvednuti startovnich ¢isel v exkluzivnich prostorach
partnera zavodu — firmy INTERSPORT (OC Futurum Hradec Kralové) den pied zavodem — v



sobotu 12.10.2013. Vyhnéte se predstartovnimu stresu, ptijd’te si pro svoji startovni tasku,
nasajte atmosféru zavodu o den diive a vyuzijte slevu na zbozi jen pro Ucastniky ptilmaratonu.

- Soucasti startovného jsou 1 dalsi vyhody. VSichni zadvodnici maji v den zdvodu slevu 15% na
Gtratu v restauraci Cerny kaii pfimo v centru zavodu a 10% v restauraci Sportcafé. Navic Vs
v tombole ¢ekaji poukazky na utratu ve vysi 2000,- K¢&. Bézet HRADECKY
PULMARATON se vyplati.

- HRADECKY PULMARATON odméuje jiz pred startem. Rozhodli jsme se nékteré z vas
ocenit originalnimi darky. Ti kdo budou fadng pfihlaseni na HRADECKY PULMARATON a
budou mit to Stésti, ze se zaregistrovali na 200, 250, 300, 350, 400, ... misté na seznamu
piihlasenych zavodnik?l, ziskaji ORIGINALNI NAUSNICE s logem HRADECKEHO
PULMARATONU. Vybranymi stastlivci jsou: Husek Martin, Matousek Josef, Krotil Michal,
Kucerova Markéta, Marcel Pencak, Martin Hladik, Petr Juptner.

- Dopliite si prosim v registraénim systému nazvy Stafet a tymy, za které béhate. Na misté
nebude mozno tyto zmény dé¢lat. Dékujeme.

Za organizacni tym drzi palce v ptiprave

Roman Sinkovsky

Ps: A Vy zase drzte v ptipravé palce nam :-).



